Contrat d’engagement 1¢" Janvier 2026- 31 Déc 2026
Ferme du Marais Champs — AMAPiens-iennes de 'Amap Paimblotine

Référent AMAP : Frédéric DAVID= 06-30-86-25-27

La Ferme du Marais Champs, en bio depuis 27 ans, vous propose des fromages
fermiers bio, des colis de porc et de viande rouge bio. Les fromages sont élaborés

a partir de notre lait cru, travaillé chaud dés la traite matinale des vaches.

Les vaches sont nourries d'herbe fraiche 10 mois sur 12 (pGturage) et de foin en hiver.
Les cochons sont nourris au « petit lait » de la fromagerie et aux céréales bio.

v' Tome fermiére bio et Petit Page : tous les mois

Tome fermiere — le quart*(0,420kg)
Idéale sur un plateau de fromages mais aussi dans des Croque-Monsieur,
des galettes ou sur des gratins de légumes

8 € le quart de tomme

Tome fermiére — la demi (0.840 Kg)

Idéale pour 1 raclette pour 4 pers ou 1 gratin, 1 tartiflette...

16 € la demi tomme

Tomette au fénugrec (petit gotit de noix) — 1 piece

8 € la tomette

Petit page « Italien» (Poivron, graine de moutarde, oignon ,tomate)

3,30 € le petit page

Petit Page « Mexicain » (Poivron, piment doux, tomate, oignon)

3,30 € le petit page

Petit Page « Automne » (Oignon, Poireaux, Cépes)

3,30 € le petit page

Petlt Page « CuI‘I'y » (Curcuma, Coriandre, gingembre, poivre, fenugrec, muscade)

3,30 € le petit page

Petit Page « Oignor » (Oignon, Ail, Paprika, Poivre rouge, Gingembre)

3,30 € le petit page

Petit Page « Poivre » ou Petit Page « Bambin » (Oignon,
tomates, pavot)

3,30 € le petit page

Petit Page « Nature »

3,10 € le petit page

Saucisson sec 100% porc de notre ferme (200g environ)

7.50 € le saucisson

v Colis de viande de porc et viande rouge : tous les 4 mois environ

. Colis de porc fermier bio 10 kg

4-6 cotes, 2-4 escalopes, 5 paquets de 5 saucisses, des tranches de lards, 1
réti, 1 rouelle, 1 morceau de jarret, 800g de paté et 500g de boudin noir .

Prix : 12,50 €/kg soit
un colis d’environ 125€

[ Colis de viande rouge 12 kg (vache normande)

1 r6ti, 2 entrecotes, 2 rumstecks, 2 pieces parées, 2 beefsteaks, 2
tournedos, 1 cote de beeuf ou viande a fondue , 6*2 steaks hachés,
2*800 g pot au feu, 1¥*800 g bourguignon

Prix : 14 €/kg soit un
colis d’environ 170€

Pour toutes questions, vous pouvez joindre Stéphanie au 06.76.41.81.26 ou par mail : commandesmaraischamps

orange.jr

Contrat d’engagement
Du 1¢" Janvier 2026 au 31 déc 2026 Ferme du Marais

Champs — Amapien-ne de Paimblotine
Référent AMAP : Frédéric DAVID=06-30-86-25-27

NOM - Prénom™ & oo e eeneee e

Adresse Mail™ i oo

Souscrit au Contrat Ferme Marais Champs - Amap Paimblotine pour :

Me nourrir avec des produits de grande qualité (lait cru, biologique donc sans pesticides et riche en Oméga
3 et 6 grace a I’alimentation des vaches a I’herbe), contribuer a une alimentation locale bio et donc réduire

de mon empreinte « carbone », participer a la protection de I’eau , de la biodiversité, du sol

O % tome tous les mois * 12 mois soit 96 €

O 1 tomette Fénugrec * 12 mois soit 96 €

O ¥4 de tome ou 1 tomette Fénugrec en alternance * 12 mois soit 96€
O % tomme pour une raclette pour 4 pers en Janv 26, Fév 26, Nov 26
et Déc 26 * 4 mois soit 64 €

O 1 petit page épicé tous les mois (les épices changent chaque mois) * 12 mois
soit 39.60 €

[ 1 petit page nature tous les mois * 12 mois soit 37.20 €

O 1 saucisson sec tous les mois * 12 mois soit 90 €

soit un montant total de : ......... €

A régler en 1 chéque (encaissé en Juillet 26) ou 2 chéques (1er chéque
encaissé en Mars 26 et 2éme chéque en Sept 26.)
Ordre *: Ferme du Marais Champs

*Merci de veiller a ce que le contrat et le chéque porte le méme nom .

Signature de 'adhérent, le .. /.. /2025


mailto:commandesmaraischamps@orange.fr

